
 

 

小金井パーク・ヴィラでは介護に関して不安を抱いている方の気

持ちが少しでも軽くなれるサロンを 5月 29日に開きます。 

 

「現在介護をされている方」 

「介護に不安を持っている方」 

「認知症ってどんな症状？」 

「有料老人ホームとはどんなところ？」 

「上手な介護の仕方ってあるの？」など 

皆さんのご苦労やお悩みをお聞かせください。 

お話しすることで、不安な気持ちが少し軽くなるかもしれません。 

地域交流の場なので、どなた様もお気軽に参加できます。 

お茶を飲みながらお話しに来ませんか！ 

主催：小金井パーク・ヴィラ  ご協力：小金井きた地域包括支援センター 

日時：平成 30年 5月 29日（火） 

         14時～15時 

場所：介護付き有料老人ホーム 

   小金井パーク・ヴィラ 
     小金井市関野町 2-6-4 

定員：10名様 

受付締切：5月 27日 

お問合せ：0120-691-802 
担当 碓井・小野 

「小金井さくら体操体験会」のお知らせは裏面へ。 


